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What is Hepatitis C?

Hepatitis C is a liver disease caused by the Hepati-
tis C virus.  People can get Hepatitis C when blood 
carrying the virus gets into their blood stream.  
Once inside, it infects the liver and causes damage 
to this very important organ.  The more damage 
there is, the harder it is for the liver to do its job 
and people can become very sick.

For some people who get Hepatitis C, the virus 
goes away on its own within the first six months 
after infection.  For most people the virus is still in 
the body after six months.  At this point, Hepatitis 
C will not go away on its own, but there is treat-
ment that can get rid of the virus from the body.

How is Hepatitis C spread?

These are some of the ways Hepatitis C can get 
inside the body:

• Re-using tools for activities that break the 
skin, such as tattooing or body piercing;

• Sharing or borrowing personal items that 
might have blood on them, such as razors, 
nail clippers and toothbrushes;

• During pregnancy or childbirth, a woman 
who has Hepatitis C can pass the virus to 
her baby;

• Using injection or snorting drug equip-
ment that has been used by someone else 
who is infected;

• Getting a blood transfusion or an organ 
transplant that has not been screened for 
Hepatitis C;

• Re-using medical equipment that should 
only be used once, such as needles for 
vaccines; and

• Having unprotected sex where blood could 
be present.

Why should I be tested for Hepatitis 
C?

• Testing is the only way to find out if you 
have Hepatitis C;

• There are close to 250,000 people living 
with Hepatitis C in Canada.  Many people 
who have Hepatitis C don’t know that they 
have it;

• Many people do not show any symptoms 
until many years after getting Hepatitis C; 
and

• There is no vaccine for Hepatitis C.  The 
only way to prevent Hepatitis C is by 
avoiding the virus.

How do I get tested for Hepatitis C?

It takes two blood tests to know that you have 
Hepatitis C.

• The first test: Hepatitis C antibody testing 
is used to see if a person has ever come 
into contact with Hepatitis C.  When 
Hepatitis C first enters the bloodstream, 
the immune system in the body produces 
antibodies against the virus.  The Hepa-
titis C antibody test looks for Hepatitis C 
antibodies in the blood.

• A negative test result means that a person 
never came in contact with Hepatitis C.

• A positive test result means that a person 
came into contact with Hepatitis C at 
some point.  But, antibodies stay in the 
body even when someone clears the virus.  
Follow-up testing is important because a 
second test shows if the virus is still in the 
body.

• The second test: Virus testing checks for 
active Hepatitis C infection.  A negative 
virus test result means that a person does 
not have Hepatitis C.  A positive test result 
means that a person does have Hepatitis C.

What if my test result is negative?

If the test results shows no Hepatitis C virus in 
your body, your health care provider should talk to 
you about:

• Protecting yourself from getting infect-
ed with Hepatitis C or other infections 
like Hepatitis A and B and/or HIV in the 
future; and

• Looking after your health and visiting your 
health care provider regularly.

What if my test result is positive?

If you have tested positive for Hepatitis C, the good 
news is that with the right treatment, Hepatitis C 
can be cleared.  There are also many things you can 
do for yourself to stay healthy.  Your health care 
provider should talk to you about:

• Taking care of your liver so you don’t cause 
more harm such as limiting alcohol intake;

• Protecting others from getting Hepatitis C;
• Protecting yourself from getting another 

strain of Hepatitis C or another infection 
like HIV or Hepatitis B; and

• Treatment for Hepatitis C and where to get 
more information about it.

Remember
• Hepatitis C is a virus that lives in the liver.  

It is spread through different kinds of 
blood-to-blood contact when Hepatitis C 
is present;

• A person can have Hepatitis C for many 
years without symptoms, even though the 
virus may be damaging the liver;

• The only way to know if a person has Hep-
atitis C is to get tested;

• There is treatment for Hepatitis C.  Many 
people finish treatment and are able to get 

rid of the virus;
• Hepatitis C is not spread by casual contact 

such as hugging, kissing, or shaking hands 
or being around someone who is sneezing 
or coughing;

• Hepatitis C is not found in water or food; 
and

• Inform yourself.  There is help and support 
available

Hep C infection

The virus goes 
away on its own

For up to 1 out of 4 people 
(25%) who become infected 

with Hepatitis C, the 
virus goes away on its own 
during the first six months 

after infection; 3 out of 
4  (75%) go on to chronic 
Hepatitis C and the virus 

will not go away on its own.

Chronic Hep C

Possible inflammation, 
fibrosis

Possible cirrhosis and 
liver cancer

But remember, there is treatment for Hepa-
titis C. Many people finish treatment and are 

able to get rid of the virus.

For more information:  

Canadian Aboriginal AIDS Network 
6520 Salish Drive

Vancouver, B.C. V6N 2C7

Ph: 604-266-7616
Fax: 604-266-7612

Toll Free: 1-888-285-2226
Visit website at www.caan.ca 

The information contained in this brochure was 
adapted from Hepatitis C resources created by 
both the UBC Attendance for Hepatitis C Care 
Project and the Pauktuutit Inuit Women of 
Canada
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Qu’est-ce que l’hépatite C?

L’hépatite C est une maladie du foie causée par le 
virus de l’hépatite C (VHC). Une personne peut con-
tracter l’hépatite C lorsque le VHC s’introduit dans sa 
circulation sanguine. Une fois à l’intérieur, il infecte 
le foie et cause des dommages à cet organe essentiel. 
Plus importants seront ces dommages, plus difficile il 
sera au foie d’accomplir ses fonctions, les conséquenc-
es étant un état maladif chez la personne infectée par 
le VHC.

Chez certaines personnes infectées par le VHC, 
celui-ci s’éliminera seul au cours des six mois suivant 
l’infection. Cependant, chez la plupart des personnes 
infectées, le VHC est encore dans le corps au bout de 
six mois. Si c’est le cas, cela signifie que le VHC ne 
s’éliminera pas de lui-même; toutefois, il existe des 
traitements permettant de débarrasser le corps de ce 
virus.

Comment se propage l’hépatite C?

Voici certains moyens par lesquels l’hépatite C peut 
s’introduire dans le corps :
• Par la réutilisation d’équipements servant à 

pratiquer une ouverture dans la peau, comme 
l’équipement pour tatouer ou pour faire des 
perçages corporels;

• Par le partage ou l’emprunt d’articles personnels 
pouvant avoir été en contact avec le sang, comme 
rasoir, coupe-ongle et brosse à dents;

• Par la grossesse ou l’accouchement, qui peuvent 
favoriser la transmission du VHC au bébé lor-
sque la mère est atteinte d’hépatite C;

• Par l’utilisation d’équipement, pour injecter ou 
renifler des drogues, ayant été utilisé par une 
autre personne elle-même infectée;

• Par transfusion sanguine ou par don d’organe, si 
aucun test pour l’hépatite C n’a préalablement été 
fait sur le donneur;

• Par la réutilisation d’équipements médicaux qui 
sont à usage unique, par exemple, les seringues 
pour la vaccination; 

• Par des relations sexuelles non protégées lorsqu’il 
existe un risque de contact avec le sang.

Pourquoi se faire tester pour l’hépa-
tite C?

• Le dépistage est la seule façon de connaître la 
présence du virus de l’hépatite C;

• Près de 250 000 personnes vivent avec l’hépatite 
C au Canada. Nombreuses sont celles qui ne 
savent pas qu’elles sont infectées;

• Chez de nombreuses personnes, les premiers 
symptômes n’apparaissent que bien des années 
après qu’elles aient contracté le VHC; 

• Il n’existe aucun vaccin contre l’hépatite C. Le 
seul moyen d’éviter l’hépatite C est d’éviter de 
contracter le VHC.

Comment se faire dépister pour 
l’hépatite C?

Deux prélèvements sanguins sont nécessaires pour 
dépister l’hépatite C.
• Le premier test consiste en un dépistage des an-

ticorps de l’hépatite C; il permet de savoir si une 
personne a déjà été en contact avec le virus de 
l’hépatite C. Lorsque le virus de l’hépatite C s’in-
troduit initialement dans la circulation sanguine, 
le système immunitaire produit des anticorps 
contre ce virus. Le test de dépistage pour les 
anticorps de l’hépatite C recherche la présence de 
ces anticorps dans le sang.

• Un résultat négatif signifie que la personne n’a 
jamais été en contact avec le VHC.

• Un résultat positif signifie que la personne a été 
en contact avec le VHC à un moment de sa vie. 
Toutefois, les anticorps restent dans le corps 
même chez quelqu’un qui n’a plus le VHC. Il est 
donc important de se soumettre à un second test 
de suivi pour déterminer si le VHC est encore ou 
non dans le corps.

• Le second test consiste à dépister le VHC pour 
détecter si l’infection de l’hépatite C est ac-
tive. Un résultat négatif à ce test indique que la 

personne n’a pas l’hépatite C. Un résultat positif 
indique que la personne a l’hépatite C.

Qu’arrive-t-il si le résultat du test est 
négatif?

Si le test révèle l’absence du VHC dans le corps, le 
fournisseur de soins de santé doit discuter avec la 
personne de moyens pour :
• Se protéger de toute future infection au VHC 

et de toute autre infection comme l’hépatite A, 
l’hépatite B et le VIH; 

• Prendre soin de sa santé et rendre visite 
régulièrement à son fournisseur de soins de 
santé.

Et si le résultat du test est positif?

Si le test révèle la présence d’hépatite C, il y a quand 
même de bonnes nouvelles car, avec le bon traite-
ment, l’hépatite C peut être soignée. Il existe aussi 
beaucoup de mesures pour se garder en santé. Le 
fournisseur de soins de santé doit discuter avec la 
personne de moyens pour :
• Prendre soin de son foie afin qu’il ne subisse plus 

d’autres dommages; par exemple, en limitant la 
consommation d’alcool;

• Protéger les autres contre l’hépatite C;
• Se protéger contre toute autre souche d’hépatite 

C ou toute autre infection similaire, comme le 
VIH ou l’hépatite B; 

• Suivre un traitement contre l’hépatite C, en 
indiquant où se procurer plus d’information à ce 
sujet.

Rappels
• L’hépatite C est un virus qui vit dans le foie. Le 

VHC se propage par divers types de contact de 
sang à sang pendant lesquels l’hépatite C est 
présente;

• Il est possible d’être atteint d’hépatite C pen-
dant de nombreuses années sans ressentir de 
symptômes, et ce, même si le VHC est en train 
d’endommager le foie;

• Le seul moyen pour une personne de savoir si elle a 
l’hépatite C est de passer un test;

• Il existe des traitements contre l’hépatite C. Nom-
breux sont ceux qui suivent ces traitements et parvi-
ennent à se débarrasser du virus;

• L’hépatite C ne se transmet pas par de simples con-
tacts comme en prenant quelqu’un dans ses bras, en 
l’embrassant ou en lui serrant la main, ni en se trou-
vant près d’une personne qui éternue ou qui tousse;

• Le VHC ne se trouve ni dans l’eau ni dans la nourri-
ture;

• Renseignez-vous. Aide et soutien sont à votre portée.

L’information contenue dans ce dépliant est 
une adaptation des ressources pour I’hépa-
tite C conjointement créés par le UBC projet 
Participation aux soins des personnes atteintes 
d’hépatites C et par Pauktuutit Inuit Women 
of Canada.

Infection hépatique

Ce virus disparaît tout 
seul.

Chez jusqu’à 1 personne 
infectée par l’hépatite C sur 4 
(25 %), le virus s’élimine seul 
au cours des six mois suivant 

l’infection; en revanche, 3 
personnes infectées sur 4 (75 

%) développeront l’hépatite C 
chronique, c’est-à-dire que le 
virus ne disparaîtra pas seul.

Hépatite C chronique

Inflammation et fibrose 
potentielles

Cirrhose et cancer du 
foie potentiels

Mais souvenez-vous qu’il existe des traitements con-
tre l’hépatite C. Nombreux sont ceux qui suivent ces 
traitements et parviennent à se débarrasser du virus.

Pour de plus amples renseignements :

Réseau canadien autochtone du sida
6520 Salish Drive

Vancouver, B.C.  V6N 2C7

Téléphone : 604-266-7616
Télécopieur : 604-266-7612

Ligne sans frais : 1-888-285-2226
Rendez-vous sur notre site Web : www.caan.ca


